
Informes:
Celular: 300 561 6783 / 300 731 2423 / 301 492 3110 

e-mail: sysco79@gmail.com
www.solatcolombia.org

Evaluación

07:00 - 07:30

07:30 - 08:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

12:00 - 14:00

Conferencia: Tratamiento Farmacológico de las               
Hipercolesterolemias: Ezetimiba
Dr. Alejandro Díaz Bernier

Discusión de la evaluación 
Grupo docente con todos los participantes

ALMUERZO DE CLAUSURA

Domingo 2

Media Mañana

08:00 - 09:00 Conferencia: Tratamiento Farmacológico de las                
Hipercolesterolemias: Estatinas
Dr. Ivan Darío Sierra Ariza

Desayuno

SOLAT
SOCIEDAD LATINOAMERICANA 

DE ATEROSCLEROSIS

09:00 - 10:00 Conferencia: Terapia Combinada en el Tratamiento de 
las Dislipidemias
Dr. John Feliciano Alfonso 21

30 de Agosto 
al  2 de Septiembrede 2018

Clínica
Nacional de

Paipa
Hotel  Estelar
y Centro de Convenciones

L ípidosDirector: 
Prof. Dr. Ivan  Sierra Ariza



Actividad práctica para aplicacion de la teoría sobre 
Ejercicio
Grupo completo incluído los Docentes

Viernes 31

19:00 - 20:00 Cena de Bienvenida

Media Mañana

Media Tarde

Almuerzo y Descanso

07:00 - 07:30

07:30 - 08:00

08:00 - 08:30

10:00 - 10:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:30 - 12:30

12:30 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:30

17:00 - 17:30

16:30 - 17:00

Desayuno
Conferencia: Riesgo Cardiovascular Global
Dr. John Feliciano Alfonso

Conferencia: Metabolismo de las Lipoproteínas ricas en 
Trigliceridos (Quilomicrones y VLDL)
Lic. Clara Eugenia Pérez Gualdrón

Conferencia: Metabolismo de las LDL
Dr. Ivan Darío Sierra Ariza

Conferencia: Metabolismo de las HDL
Dr. John Feliciano Alfonso

Diagnóstico y Clasificación de las Dislipidemias
Lic. Clara Eugenia Pérez Gualdrón

Taller: Interpretación de Perfiles Lipídicos
Los participantes traerán un perfil lipídico reciente
Grupo Docente

Conferencia: Lípidos en la alimentación y otros                         
factores dietarios que afectan los niveles de colesterol          
y/o triglicéridos
Dr. Ivan Darío Sierra Ariza

Taller: Pesos y Medidas
Grupo Docente

Conferencia: Ejercicio en el tratamiento de las                                   
Dislipidemias
Dra. Helen Barreto Quintana

Jueves 30
20:00 - 21:00 Inducción

07:00 - 07:30

07:30 - 08:00

08:00 - 10:00

Taller: Antropometría
Grupo Docente

Conferencia: Realización de planes de alimentación
Dr. Ivan Darío Sierra Ariza

Sábado 1

Media Mañana

16:30 - 17:00

11:30 - 12:30

14:30 - 15:30

10:00 - 10:30

Conferencia: Tratamiento Farmacológico de las              
Hipertrigliceredemias: Fibratos
Dr. Ivan Darío Sierra Ariza

Taller: Prescripción Racional del Ejercicio
Dr. Alejandro Díaz Bernier

Conferencia: Medicina Basada en Evidencia aplicada a 
las Dislipidemias
Dr. John Feliciano Alfonso

Almuerzo y Descanso12:30 - 14:30

Media Tarde16:00 - 16:30

15:30 - 16:00

Desayuno

Conferencia: Tratamiento Farmacologico de las            
Hipertrigliceridemias: Acidos grasos ômega 3 
Dr. John Feliciano Alfonso

17:00 - 17:30 Conferencia: Tratamiento Farmacológico de las             
Hipercolesterolemias: Secuestrantes de Ácidos                    
Biliares.
Dr. Alejandro Díaz Bernier

10:30 - 11:30 Taller: Realización de planes de Alimentación
Grupo Docente

17:30 - 18:00

Cena19:00 - 20:00

17:30 - 18:00

Cena19:00 - 20:00

Actividad práctica para aplicacion de la teoría sobre 
Ejercicio
Grupo completo incluído los Docentes


